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Uberall in lhrer Nahe

.
Zentrum Jura bernois-Seeland .‘[avannes Lan.genthal
.

Saint-Imier

z tal-Oberaargau

Zentrum Bern-Mittelland | Geschéftsleitung angncd
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, Laupen
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Munsingen
.

Zentrum Berner Oberland
Thun z
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o Frutigen
Zweisimmen

Suchtberatung

Gesundheitsférderung und Pravention

Sexualpadagogik

* 4 Regionalzentren und Mediotheken

15 Beratungsstandorte
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Programm

Kinder/Jugendliche und digitale Medien:
Mediennutzung
Chancen und Risiken

Austausch / Diskussion in Gruppen

Anregungen zum sinnvollen Umgang mit
digitalen Medien im Familienalltag

Medienerziehung als gemeinsame Aufgabe:

Eltern und Schule

Weiterfuhrende Informationen und Materialien

Berner Gesundheit
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Kurze Diskussion zu zweit

 Da sehe ich Chancen
« Das sind meine grossten

Bedenken
...in Bezug auf mein(e) Kind(er) und "
die digitalen Medien. 3 M\‘*
L\ " %
(YR
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Kinder/Jugendliche und
digitale Medien -
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Mediennutzung Schule Laupen

- Befragung der 3. - 9. Klassen
- 224 SuS haben teilgenommen
- Angaben sind anonym

SICHULE

schulelaupen.ch

Elternrat

I 1NUREN
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Wie alt bist du?

8 Jahre

9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre

15 20
Anzahl Schilerinnen und Schdler / Total 224

40
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Wie alt warst du, als du dein erstes Smartphone
bekommen hast?

Ich habe keins.

8 Jahre oder junger

9 Jahre

10 Jahre

11 Jahre

12 Jahre

13 Jahre

14 Jahre oder alter

o

10 20 30 40 50 60
Anzahl Schiilerinnen und Schiiler / Total 224
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Ich habe kein Smartphone

8 Jahre

9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre

o

5 10 15 20 25
Anzahl Schilerinnen und Schiiler / Total 52
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Welche Apps verwendest du am haufigsten auf dem
Smartphone oder Tablet?

WhatsApp, Signal, Threema etc. e ————
Game-App
Spotify, Apple-Music, YouTUbe ©1C. 1 —
Apps zum Lernen
TikTok
SnapChat
Instagram
Facebook
20 Minuten, SRF, Watson etc.
andere Apps

o

20 40 60 80 100 120 140 160
Anzahl ausgewahlt

Berner Gesundheit
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Wie viel Zeit pro Tag verbringst du ungefahr am
Smartphone oder einem anderen Gerat (Tablet, PC)?

1 Stunde oder weniger I

1-2 Stunden
2-4 Stunden

mehr als 4 Stunden

fast die ganze Freizeit

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Anzahl Schiilerinnen und Schiler / Total 224

Berner Gesundheit
Santé bernoise

e

Berner Gesundheit

20.5.2025



Immer Online?!

Wie beurteilst du die Zeit, die du taglich im Internet
verbringst?

wenig, es kdnnte auch noch mehr sein

zu viel, weniger ware besser

0O 20 40 60 80 100 120 140
Anzahl Schiilerinnen und Schiiler / Total 224
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Ich verbringe zu viel Zeit pro Tag am Smartphone oder
an einem anderen Gerat

1 Stunde oder weniger

1-2 Stunden

2-4 Stunden

mehr als 4 Stunden

nw

fast die ganze Freizeit

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Anzahl Schiilerinnen und Schiiler / Total 224
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Was findest du gut an digitalen Medien, Smartphones,
Tablets etc?

Kommunikation mit anderen

Unterhaltung & Spass

Lernen und Informationen finden
Einfachheit & Bequemlichkeit

Austausch mit Menschen, die weit weg sind
Ablenkung / Beschaftigung bei Langeweile
Technologie als Lebenshilfe / Vielseitigkeit
Viele nitzliche Apps / Funktionen

Immer erreichbar sein / Sicherheit
Informiert sein Uber Aktuelles / Nachrichten

o

10 20 30
Anzahl Erwahnungen

N
o

Berner Gesundheit
Santé bernoise

e

Was konnte fur dich im Umgang mit digitalen Medien,
Smartphone, Tablet etc. gefahrlich sein?

Sucht / Abhangigkeit

Cybermobbing

Account-Hacking

Ungeeignete Inhalte fir Kinder

Fake News

Kontakt zu Fremden / Padophile
Datenklau / Privatsphare / Standort
Psychische Auswirkungen / Selbstbild
Geldverlust / Betrug / In-App-Kaufe
Ablenkung / Konzentrationsprobleme

o

10 20 30 40 50 60
Anzahl Erwdhnungen
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Faszination digitale Medien

« Sich selbstwirksam erleben
* Neugier und Entdeckung der Welt
* Eintauchen in Fantasiewelten

+ Auseinandersetzung mit Entwicklungsthemen (z.B. Alleinsein
und Trennung, Gerechtigkeit und Moral, Tod und Sterben,
Kleinsein und Grosswerden...)

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Bediirfnisse von Jugendlichen Moglichkeiten der
digitalen Medien

Erlebnisorientierung
Wunsch nach Zugehorigkeit

Streben nach Status

Streben nach Freiheit/Unabhangigkeit

Umgang mit Sexualitat

Entwicklung der eigenen Identitat

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Risiken und Gefahren

‘

Viren,'Spyware...

s Kosterifallen

©  Verzerrtes Bild derRealitét
durch Filter-Bubbles,
Schonheits-Filter, Fake 1 5
News ect. —=

Sexuelle Belastigung,,
Cybergrooming Q\‘

g .l\l

\C!b?"fmqbbing

Entwicklungs=  ~o=" "B
risiken i Betrug (z.B. “\Sexting B
Phishing) —
? a .
- T : Problematische Inhalte
Reizuberflutun = P~ .
> < Gesetzl. Ubertretungen — (Porn aﬂ}#ewalt,
s ¥ Rechtsextremismus...)
,r u;"s

«Dnlin*ucht»

{_4 Berner Gesundheit

Santé bernoise
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Anziehung und Selbststeuerung?!

Merkmale der Anwendungen
* «Addiction by Design»

+ Dark Patterns

» Algorithmen

* Individualisierung durch Ki

Hirnentwicklung Jugendliche
* Funktionen Frontalhirn noch
nicht ausgebildet
* Impulskontrolle
Planungsfahigkeit

Abschatzen von
Konsequenzen

Risikobereitschaft

Berner Gesundheit
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«Onlinesucht» / Problematische
Bildschirmnutzung

* Gedanken drehen sich nur noch um die Online-Aktivitaten
und der Lebensmittelpunkt verschiebt sich in die virtuelle
Welt.

* Méogliche Anzeichen:

+ Zwang, online zu sein (Kontrollverlust)
+ Erfolglose Versuche, Nutzung zu reduzieren
 Sozialer Riickzug

* Vernachlassigung von Kontakten zu Gleichaltrigen,
Schulaufgaben und Familienleben

 Abfallende Leistungen in Schule/Beruf
* Interessenverlust an friiheren Freizeitaktivitaten

» Weiterhin problematische Nutzung trotz negativer
Folgen

Vgl. Jugend und Medien, 2024

Berner Gesundheit
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Problematische Bildschirmnutzung - -
NG

2 —— -
L

Was ist zu viel?!

‘
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Fragen fur die Diskussion in
Gruppen

Wie konnen wir als Eltern unsere Kinder
und Jugendlichen unterstiitzen, einen
risikoarmen Umgang mit digitalen Medien
zu entwickeln?

Welche Strategien und Regeln haben wir
zu Hause fur den Umgang mit digitalen
Medien? Was hat sich bewahrt?

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Pravention:

digitalen Medien

Anregungen zur Forderung eines
verantwortungsvollen Umgangs mit

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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...und die Erwachsenen braucht‘s!

Nein Oma.. nochmal..
du musst erst mit der
Maus auf das Symbol
und dann DOPPELT
klicken... Ja, doppelt...

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Vergleich: Verkehr - Medien

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Worauf Eltern achten konnen

+ WANN?
Zeitvereinbarungen treffen, Zeitkonten pro Tag oder Woche
gemeinsam planen...

+ WAS?
Gemeinsam festlegen, welche Angebote Kinder nutzen
kdnnen. Jugendschutz/Einstellungen beachten.

+ WO?
Standort des PCs oder die Nutzungsorte des
Smartphones, Tablets definieren.

+ WAS SONST?
vielseitige und abwechslungsreiche Familienzeit planen,
Zugang zu (Offline-) Alternativen ermdglichen

Quelle: BZgA, 2017

Berner Gesundheit
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Medien in der Familie

Der beste Schutzfaktor ist die Begleitung
durch die Eltern in Form von

« offenen und informierenden Gesprachen
» gemeinsam festgelegten Regeln und
« aktivem Zuhoren

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Probleme melden ohne

«Schimpfis»
- Jokerkarte: «lch mochte dir etwas
erzahlen aber du darfst nicht schimpfen» S
- Hilfesuche wiirdigen 7z Erzahlen ohne
- Ereignisse in sich abschliessen dass es
|<<> Schimpfis gibt
E
R

Vgl. www.zischtig.ch, 2021 Berner Gesundheit
Santé bernoise

Bsp. Regelkarte

r;;uﬁ nachts ohne! Essen auch!
o® Um 21:00 Uhr ist Schluss
@3 ca20hpro Woche

2y Abwechslung ist Pflicht

insam
L AEL Wirtreffen Fremde gemeinsam )

Regeln fiirs Jugendalter: Einfach, konkret und iiberschaubar

Berner Gesundheit
Vgl. www.zischtig.ch, 2021 Santé bernoise

Berner Gesundheit
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Balance herstellen / behalten .

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Medienerziehung als gemeinsame
Aufgabe

Elternrat

SCHULE(ES NN

schulelaupen.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Medien im Lehrplan
1 | Medien

1. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich in der physischen Umwelt sowie in medialen
und virtuellen Lebensrdumen orientieren und sich darin entsprechend den Gesetzen, Regeln

und Wertesystemen verhalten.

2. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Medien und Medienbeitrage entschliisseln,

reflektieren und nutzen.

3. Die Schilerinnen und Schiiler konnen Gedanken, Meinungen, Erfahrungen und Wissen in
Medienbeitrdge umsetzen und unter Einbezug der Gesetze, Regeln und Wertesysteme auch

veraffentlichen.

4. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Medien interaktiv nutzen sowie mit anderen

kommunizieren und kooperieren.

Lehrplan 21

Santé bernoise

Berner Gesundheit e

Medien im
Lehrplan

1 Die Schulerinnen und Schiler

kénnen sich in der physischen
Umwelt sowie in medialen
und virtuellen Lebensraumen
orientieren und sich darin
entsprechend den Gesetzen,
Regeln und Wertesystemen
verhalten.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

» konnen sich uber Erfahrungen in ihrer unmittelbaren Umwelt, Uber
Medienerfahrungen sowie Erfahrungen in virtuellen Lebensraumen
austauschen und uber ihre Mediennutzung sprechen [z.B.
Naturerlebnis, Spielplatz, Film, Fernsehen, Bilderbuch, Horspiel,
Lernprogramm).

L4C 1

» kénnen Vor- und Nachteile direkter Erfahrungen, durch Medien oder
virtuell vermittelter Erfahrungen benennen und die personliche
Mediennutzung begrinden

» konnen Folgen medialer und virtueller Handlungen erkennen und
benennen (z.B. Identitatsbildung, Beziehungspflege, Cybermabbing).

NMB.7.1e

» kénnen Regeln und Wertesysteme verschiedener Lebenswelten
unterscheiden, reflektieren und entsprechend handeln [z.B. Netiquette,
Werte in virtuellen Welten.

» konnen Chancen und Risiken der Mediennutzung benennen und
Konsequenzen fiir das eigene Verhalten ziehen [z.B. Vernetzung,
Kommunikation, Cybermobbing, Schuldenfalle, Suchtpotential).

» konnen Verflechtungen und Wechselwirkungen zwischen physischer
Umwelt, medialen und virtuellen Lebensraumen erkennen und fur das
eigene Verhalten einbeziehen [z.B. soziale Netzwerke und ihre
Konsequenzen im realen Leben].

Berner Gesundheit

20.5.2025
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Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Medien im

‘ a » konnen mittels Medien bestehende Kontakte pflegen und sich D3C1ec
Le h rplan | austauschen (z.B. Telefon, Brief]. ML
4 Die Schilerinnen und b » konnen Medien fiir gemeinsames Arbeiten und fir Meinungsaustausch
Schiler konnen Medien einsetzen und dabei die Sicherheitsregeln befolgen.
interaktiv nutzen sowie
mitanderen e s
kommunizieren und .
kooperleren. ¢ » konnen mittels Medien kommunizieren und dabei die Sicherheits- und Ml

Verhaltensregeln befolgen.

d » konnen Medien gezielt fir kooperatives Lernen nutzen D.4D1E

e » kdnnen Medien zur Verdffentlichung eigener Ideen und Meinungen
nutzen und das Zielpublikum zu Rickmeldungen motivieren.

f » konnen kooperative Werkzeuge anpassen und fur gemeinsames Ml
Arbeiten, Meinungsaustausch, Kommunikation sowie zum Publizieren
einsetzen (z.B. Blog, Wiki)

Aus dem Schulalltag

* Medientagebuch 5./6. KI.

* Mediennutzung reflektieren und differenzieren
(Arbeitsgerat vs. Unterhaltung)

* Regelung Handy / Smartwatches
e Zyklus 1 und 2: Das Handy und andere elektronische Geréate bleiben zu Hause

* Zyklus 3: Schiiler:innen diirfen das Handy dabeihaben, aber es darf auf dem ganzen
Schulareal nicht benutzt werden.

* - Aktuell in Diskussion...
» Pers. Ipads ab 5.KI. = Arbeitsgerat (gesperrte Seiten)

» Praventionsprojekte (SSA/Polizei)

Santé bernoise

® Angebote / Erfahrungen SSA Berner Gesundheit e

Berner Gesundheit
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Angewandte

Psychologie < 'juesuo

zh
aw

MEDIENKOMPETENZ

Empfehlungen zum Umgang mit diitalen Medien

Empfehlenswerte Broschiiren

My little Safebook

Betistigungen im Internet: Was Sie und Ihr Kind dazu wissen sollten

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Smartphone-Checkliste

= @

M CHECKLISTE

(u]
u]

[T ———

Wi hn s e besechin o skt ahon, s Urand
kv e s

Ve o, oo i 7 G W 00 < Wk bt 1 DN

https://www.jugendundmedien.ch/empfehlungen/smartphone-checkliste

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Pon

European
Gome
Information

Altersempfehlung Medieninhalte

Umsetzung in der Schweiz
Links
Service

Kontakt CH

https://peqi.info/de

Y FAQ

Sie Haben Fragen zu den
Alterseinstufungen? Hier finden Sie
Antworten. Weiter lesen

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Technischer
Jugendmedienschutz

Wihlen Sie i zu den Geraten, Di und Apps lhres Kindes

m SYSTEM ANWENDUNG/DIENST

© : :

Smartphone, Tablet Computer, Laptop Router
E ‘
Spielekonsole Smart-Tv. Sprachassistent

https://www.medien-kindersicher.de/

Berner Gesundheit
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Hilfreiche Websites

Organisationen / hilfreichen Informationen:

Jugend und Medien: https://www.jugendundmedien.ch

Schweiz. Kriminalpravention: https://www.skppsc.ch/de/
Feel-Ok (Radix): https://www.feel-ok.ch/de CH/eltern/eltern.cfm
Berner Gesundheit: https://www.bernergesundheit.ch/themen/digitalemedien/

Klicksafe: https://www.klicksafe.de/

Hilfestellung:
Berner Gesundheit, Elternberatung: www.bernergesundheit.ch

Elternnotruf: www.elternnotruf.ch

Pro Juventute: www.147.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Fragen

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Herzlichen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!

Berner Gesundheit
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